Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii UNESCO’nun etik konularla
iliskili iki bagimsiz uzman organi, Uluslararasi Biyoetik Komitesi (IBC) ve Bilim
ve Teknoloji Etigi Diinya Komisyonu (COMEST), Diinya’yi derinden etkileyen
koronaviriis pandemisi ile miicadele sirasinda bas gésteren biyoetik ve bilim
etigi sorunlarina yénelik olarak hiikiimetlere yol gésterici bir aciklama
yayinladi. Pandemi miicadelesinde agiklamadaki ilkeleri gézeten politika ve
uygulamalarin uluslararasi koordinasyon iginde hayata gegirilmesi ve
hastalidin tedavisine yénelik yeni buluslarin, insan haklari ve haysiyeti ilkeleri
gozetilerek ve tiim insanhgin faydasi icin kullaniimasi son derece énemlidir.
Aciklamanin Tiirkge terciimesi asagida tam metin olarak verilmektedir.

COVID-19 HAKKINDA AGIKLAMA: GLOBAL BAKIS$ AGISIYLA ETiK KONULAR UZERINE GORUS

Pandemi seviyesine hizla ulasan yeni akut COVID-19 koronaviriis enfeksiyonu, biyoetik agidan
kiresel dislince ve agiklama gerektiren bir hastaliktir. Ortaya ¢ikan birgok etik sorun, farkhliklari
bir kenara birakarak hep beraber etik ilkelere dayali ¢6ziimleri ortaya koyabilmeyi gerektirir.
Koékenini insan haklarindan alan biyoetik ve bilim-teknoloji etigi bakis agisi, bu zorlu pandemi
baglaminda alinacak énlemlerde anahtar rol oynamalidir.

Biyoetik ve bilim-teknoloji etigi alanlarinda uluslararasi danisma organlari olan IBC ve COMEST,
bu dramatik durumun Ustesinden gelmek igin siyasi ve cografi sinirlar ile kilturel farkhiliklarin
Otesine gecip ortak ihtiyac ve sorumluluklarimiza odaklanarak acil 6nlemler alinmasini gerekli
gormektedir. Bu tir acil durumlarda, biyoetik ve etik komiteleri siyasi kararlarin saglam bilimsel
temellere dayal, etik ilkelerden ilham alarak ve onlarin kilavuzlugunda alinmasi bakis agisiyla
ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeylerde yapici bir diyalogun siirdirilmesinde rol oynamalidir.

IBC ve COMEST, tiim diinyada acil olarak farkina varilmasi gereken bazi dnemli etik konulari
kiiresel bir bakis acisiyla vurgulamak ve hiikiimetler tarafindan asagida verilen ilkelere dayali
acil eylemlerin hayata gecirilmesi icin ¢agri yapmaktadir:

1. Saglik politikasi ve sosyal politikalar gerek ulusal gerekse uluslararasi diizeyde,
bilinmeyen yeni bir patojenle ortaya ¢ikan belirsizlikleri dikkate alarak, kiresel etik
ilkelerin kilavuzlugunda ve saglam bilimsel kanitlara dayali olarak yapilandirilmalidir.
Pandemi yayilimi ve etkisi hakkinda mimkiin oldugunca tek tip veri toplama kriterlerini
benimsemek icin uluslararasi ¢caba gosterilmelidir. Birey ve toplumun saghgi ve
glivenligini 6n planda tutan bir politik stratejinin kurumsallastiriimasi ve bilimsel, etik ve
politik aktorler arasinda disiplinlerarasi bir diyalog yuriterek etkili olmasini saglamak
esastir ve gereklidir. Siyasi kararlar saglam bilimsel bilgiye dayanmali, ancak mesruiyet
kaynag asla yalnizca bilim olmamalidir. Cok bilinmeyenli bir kriz durumunda, siyaset,
bilim, etik ve hukuk arasinda acik bir diyalog 6zellikle gereklidir.

2. Bu baglamda, epidemiyolojik verilerin retrospektif analizinden esinlenen politikalarin,
belirsiz ve hizla evrimlesen bir sirecte genel niifusun glivenligini tehlikeye
atabileceginden endise duyulmaktadir. Ornegin, siirii bagisikhgr kavrami igin titiz bir etik
incelemeye gerek vardir. Kritik vakalarin coklugu ve gelismis lilkelerde bile yeterli yogun
bakim kosullarinin saglanamamasi nedeniyle tibbi olarak stirdiriilemez kosullar
Uzerindeki etkisi gz 6nline alindiginda, bu tir politikalar birey ve toplum saghgi ve
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glvenligi icin 6ngorilemeyen olumsuz sonuglara yol agabilir. IBC ve COMEST, saglam
bilimsel bilgi ve uygulamalara dayanmayan politikalarin, pandemiye ortak bir yanit
olusturma cabalarini engelleyecegi kaygisi ile, etik olarak kabul edilemez olduklarini
vurgulamaktadir.

Salgin hastaliklar, farkh tlkelerdeki saglik hizmetlerinin glicli ve zayif yanlarinin yani sira
saglik hizmetlerine erisimin oniindeki engeller ve esitsizlikleri de agik¢a ortaya
¢ikarabilmektedir. IBC ve COMEST, kaynaklarin saglikta nasil dagitildigi ve saglik
hizmetlerine yetersiz erisimin bircok sorunun merkezinde yer aldigini hatirlatir. Kaynak
tahsisi ve glcli bir halk saghgi sistemi hiikimetlerin glindeminde ilk siralarda yer alir.
Ancak, bunun uluslararasi koordinasyona ihtiyaci olabilir. Siyasi tercihlerin makro
diizeyde kaynak tahsislerine etkisi oldugu kadar, mikro diizeyde hasta bakim noktasina
varincaya kadar (6rnegin hasta triyaji) kaginilmaz sonuglari vardir. Bu tercihler, tedaviye
erisim talebinin katlanarak ve hizla arttigi pandemi kosullarinda daha da kritik hale
gelmektedir. Saghk kaynaklarinin makro- ve mikro-tahsisi, yalnizca adalet, fayda ve
esitlik ilkesine dayandiginda etik olarak kabul edilebilir. Kaynak eksikligi oldugunda hasta
secimi durumunda, klinik ihtiyac ve etkili tedavi 6ncelikli olarak dikkate alinmalidir.
Prosediirlerin seffaf olmasi ve insan onur ve haysiyetiyle bagdasmasi gerekir. insan
haklari gergevesinde yer alan etik ilkeler, saghgi temel bir insan hakki olarak kabul eder.
UNESCO Biyoetik ve insan Haklari Evrensel Beyannamesi'nin (2005) 14. Maddesinde,
“ulasilabilir en yiksek saglk standardinin” temel bir insan hakki oldugu, yani mevcut
baglamda var olan en yiiksek saglik hizmetlerine erisim imkani anlamina geldigi
belirtilmistir.

Savunmasiz bireyler pandemi zamanlarinda daha da savunmasiz hale gelirler. Yoksulluk,
her turlt ayrimcilik, cinsiyet, hastalik, 6zerklik veya islevsellik kaybi, yaslilik, engellilik,
etnik koken, mahk{imiyet, belgesiz gécmenlik, iltica ve vatansizlik durumu ile ilgili
kirtlganliklari not etmek 6zellikle 6nemlidir (bkz. IBC'nin Multecilerin Durumuna Biyoetik
Yanit Hakkinda Raporu (2017)). IBC ve COMEST, savunmasiz kisilerin korunmasina
yonelik toplu sorumluluklarimizin taninmasini ve sozli ve fiziksel olarak her tirli
damgalama ve ayrimciligin 6nlenmesi ihtiyacini yeniden teyit eder (bkz. IBC’'nin Her
Tirlii Ayrimcilik ve Damgalanmaya Karsi Raporu (2014); insanin Savunmasizligi ve Kisisel
Bitiinlige Sayg ilkesi Hakkinda Rapor (2013)). izolasyon ve karantina gibi 6nlemler
korunmasiz kisileri blyik 6lctide etkiler. Aile ici siddete ve 6zellikle gelismekte olan
Ulkelerde glivencesiz ekonomik kosullarda yasayan kisilere 6zel dikkat gosterilmelidir.
Destek ve kosullarinin kétilesmesinden kaginma stratejileri dikkate alinmahdir.
Pandemik endisenin tetikledigi psikolojik stresi ve hapsedilmenin etkisini hafifletmek icin
ilave 6nlemler alinmahdir.

Pandemi gibi yiksek risk tasiyan durumlarda gerek bireysel gerekse kolektif diizeyde
saglik hakkinin garanti altina alinmasi, ancak saglkla ilgili gbrev ve sorumluluklarin
yerine getirilmesi ile miimkiindiir (IBC'nin Saglikla ilgili Bireysel Sorumluluk ilkesi
Raporu’nda (2019) belirtildigi gibi). Sorumluluklari yerine getirmek icin dncelikle onlari
kavramsal olarak tanimak ve hayata gecirebilmek gereklidir. Bu ¢cercevede, hiikiimetlerin
kamu givenligini saglama, saghgi koruma ve bunu gergeklestirmek icin kamu ve diger
aktorlerin farkindaligini artirma; toplumun, sadece tek tek bireyler olarak degil ayni
zamanda ve her seyden 6nce cemiyet olarak herkesi koruyan kurallara uyma; saglik
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¢alisanlarinin ise hasta tedavi etme ve bakim verme sorumluluklari bulunmaktadir. Kisi
kendi sorumluluklarinin bilincine vardiginda, érnegin bulasici bir hastaligin yayillmasini
onlemek icin 'sosyal izolasyon' gibi 6zgurlik kisitlamalarini, toplumsal iliskiden
soyutlanma olarak degil (Fiziksel mesafeyi artirma gibi) aksine sosyallesmeyi
sirdirmenin bir pargasi olarak kabul eder.

6. Politikacilar, bilim insanlari, yetkililer ve medya tarafindan yayinlanan bilgilerin
zamaninda, dogru, acik, eksiksiz ve seffaf olmasi gerekir. Yas, yasam kosullari veya egitim
diizeyine bakilmaksizin herkesin durumu degerlendirebilmesi igin farkli seviyelerde
bilgilendirilmeye ihtiyag vardir. Yanls bilgi ve 'sahte haber' barindiran sosyal medya
caginda, dogru kamusal bilgi ve daha da 6nemlisi bilimsel bilgi, bireylerin toplumsal
katilimini yénlendirmede merkezi bir rol oynamalidir. Glinliik yasam aktivitelerini
gerceklestirmenin en iyi yollari hakkinda somut, pratik ve anlasilir bilgiler, vatandaslarin
sadece kendi sagliklarini korumakla kalmayip ayni zamanda halk sagliginin korunmasina
da katkida bulunmalari agisindan kritik 6nem tasimaktadir. Oziinde, panik yaymadan
veya kosullarin ciddiyetini kiicimsemeden, elestirel bir sekilde vatandaslari var olan
veya olacak riskler konusunda bilinclendirmek ancak diirist, kesin, seffaf ve ol¢ill bir
mesaj ile olabilir.

7. Halen COVID-19’a karsl bir tedavi ve asi bulmak igin arastirma faaliyetleri ve klinik
calismalarda bir patlama yasanmaktadir. Biyiik Olclide yerel diizeyde gerceklesen bu
faaliyetlerin yaninda uluslararasi cabalarin koordinasyonuna ve etik inceleme sirecleri
hakkinda ortak bir anlayisin olusturulmasina ihtiyac vardir. Farkli Gilkelerde ve farkl
yontemlerle gerceklestirilen cok sayida kiictik capli klinik arastirmanin tedavinin etkili
olduguna iliskin yeterli kanitlari saglamayacagi gergeginden hareketle, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) ve ortaklari kisaca “SOLIDARITY”! (Dayanisma) adi verilen bir uluslararasi
¢ok merkezli calisma baslatildigini agiklamistir. Boyle toplum sagligini tehdit eden acil
durumlar sirasinda yeni tedaviler icin yapilacak klinik arastirmalari geciktirmemek icin
etik kurullar ve saglik otoritelerinin projeleri hizli bicimde gézden gecirilmesi ve oylamasi
gerekli olabilir. Salgin sirasinda kiiresel diizeyde sorumlu arastirmalar icin bir gozetim
komitesi acilen olusturulmahdir. Boyle bir komite, yerel diizeylerde elde edilen sonuglari
toplamali ve pandemilerde istisnai olabilecek ve rutin kurallara uymayabilecek inceleme
prosedurlerini koordine etmeli/paylasmalidir. Bu baglamda, yerel (ulusal) etik inceleme
kurullarina rehberlik yapabilmek dnemlidir. Kiiresel tehdidin dogasi g6z 6nilinde
bulundurularak yeni uygulamalarin acil durum baglaminda ele alinmasi anlasilabilir.
Bununla birlikte, bu tiir kararlar etik bakimdan her zaman savunulabilir olmalidir (bkz.
Bulasici Hastalik Salginlarinda Etik Konularin Yénetimi icin DSO Rehberi (2016)). Etik
ilkeler terk edilemez, ancak istisnai kosullara adapte edilebilirler. Bu kosullar altinda
arastirmalarin sadece maddi kazang icin yapilmamasi da dnem tasimaktadir. Seffaflik,
veri paylasimi ve tim insanlar icin arastirmanin faydalarinin paylasilmasi temel degerler
olarak kabul edilmelidir (bkz. IBC'nin Faydalarin Paylasiimasi ilkesi Raporu (2015)). IBC ve

WHO, How the Solidarity trial works, https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
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COMEST, Wellcome Trust'in toplum saghgini tehdit eden acil durumlarda COVID-19 ile
ilgili bilimsel yayinlarin agik erisime agilmasi cagrisina? yanit veren sayilari hizla artan fon
saglayici kurum ve bilimsel dergiyi alkislamaktadir.

8. Acilen tedavi bulma zorunlulugu bilim etigi uygulamalarini engellememelidir.
Arastirmacilar, arastirma etigi ilkelerine uymali ve salginin dogasini géz 6niinde
bulundurarak, endise verici olan arastirma sonuglarinin kéti niyetle kullanimina karsi
uyanik olmahdir. Tim arastirma faaliyetleri, yetkili etik kurullarin incelemesine tabidir.
Bu tir bagimsiz komiteler kesintisiz calismaya devam etmelidir.

9. Cep telefonlari, sosyal medya ve yapay zeka gibi dijital teknolojiler, hastaligin yayillmasi
ve insanlarin davraniglarini izlemeyi, 6ngérmeyi ve etkilemeyi miimkin kilarak pandemi
ile bag etmede 6nemli bir rol oynayabilir. Bu teknolojilerin kullanimiyla ilgili etik, sosyal
ve politik konularin yeterince ele alindigindan emin olunmalidir. insan haklarina her
zaman saygi gosterilmeli, kisisel bilgilerin korunmasi ve 6zerklik gibi bireysel degerler,
glivenlik ve emniyet degerleri ile dikkatle dengelenmelidir.

10. Hastaligin hizla yayilmasi, Glkeler, topluluklar ve bireyler arasinda bulasmayi 6nlemek
amaciyla sinirlar ve engeller getirilmesine neden olur. Bu tiir asiri 6nlemler, pandemi ile
mucadelede uluslararasi is birligini bozmamali, yabanci diismanhgi ve ayrimciligi
kiskirtmamali veya siirdiirmemelidir. izolasyon ve yalnizliga siginmak yerine dayanisma
ve is birligi kurmak etik bir gérevdir. Cogu toplum rekabeti 6dillendiren ekonomik
modellerle yonetilirken, insanlik olarak is birligi ile hayatta kalan ve ilerleyen bir tiir
oldugumuzu hatirlamak gerekir. Bu salgin baglaminda hikliimetler ile kamu ve 6zel
sektor ve sivil toplum, ayrica, uluslararasi ve bolgesel 6rgutler gibi her diizeyde is birligi
onemlidir.

11. Salgin hastaliklar sirasinda bariz olarak ortaya ¢iktigi gibi, tani testi, koruyucu maske ve
solunum cihazi gibi malzemelerin Uretiminde kullanilan girdilerin tedarik edilmesinde
Ulkelerin aslinda birbirlerine ne kadar bagimli oldugu goérilmektedir. IBC ve COMEST,
toplum saghgini bozacak global bir acil durum oldugunda dar ulusal gikarlar yerine
uluslararasi is birligi ve dayanisma c¢agrisi yapar ve zengin llkelerin fakir tlkelere yardim
etme sorumlulugunun altini gizer. Ayrica, gerekli dayanismayi zayiflatmaya calisan kisi
veya gruplarla iliskilendirilebilecek her tiirli insan ticareti ve/veya yolsuzluga karsi
onlemlerin alinmasi ¢agrisini yineler.

2 Wellcome trust Press release, Sharing research data and findings relevant to the novel
coronavirus (COVID-19) outbreak. 31/01/2020. https://wellcome.ac.uk/coronavirus-covid-
19/open-data [Erisim tarihi: 05/04/2020]
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